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وع: مان الموض وق ض وي حق ة ذ ي الإعاق اركة ف تمعية المش  المج



​وبركاته، الله ورحمة عليكم السلام

ا  ود أن ، ج لس رئيسة الحمادين ، مج ي بكم أرحب أن ويسعدني الصحة ا ف اء هذ  الهام اللق

ي ا الذ معن ة اليوم يج ش اق ية لمن ثر قض كل تؤ ر بش اش ا على مب ابن ب ا ش ن ت ي وطلب ، ف  ألا الأردن

ية وهي رط الاستخدام قض ا المف ي ولوج رتب وما للتكن اطر من عليه يت  صحتهم على مخ

سدية سية الج ف ية والن ,وقض تماعية ر والاج . الصحة عن الوعي نش سية ف  الن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



د ا لق حن ي نعيش أصب يا، تحكمه زمن ف ولوج ح التكن كي الهاتف وأصب يوتر الذ  واللوح والكمب

لكتروني ءًا الإ ز . حياة من أساسيًا ج ة م الطلب ي الحكومية المدارس أن ورغ ع الأردن ف  تمن

دام اء الهواتف استخ كلة أن إلا ،المدرسي الدوام أثن ية المش يق ي تكمن الحق ات ف  أوق

ي المدرسة بعد ما ، وف يت ي حيث الب ض ة يق . أمام طويلة ساعات الطلب ات اش  الش

ير : إلى العالمية الدراسات تش  أن

ي الطالب​● ض ي يق ا ساعات 6 إلى 4 بين ما المتوسط ف ة أمام يوميً هز  الأج

، ية لكترون م وهو الإ وق رق ير يف ​صحيًا. به الموصى الحد بكث

 

مة​● ظ اوز بألا أوصت العالمية الصحة من دام يتج ال استخ ين الأطف  والمراهق

ات اش ين للش ا ساعت ط. يوميً ق  ف

 

ي محلية دراسة​● هرت 2023 عام الأردن ف ة من %70 حوالي أن أظ ي الطلب ة ف ئ  الف

ون عامًا 18–12 العمرية ض ر يق ة أو الهواتف على يوميًا ساعات 4 من أكث هز  الأج

.  اللوحية

 

دام أن الدراسات بينت كما​● رط الاستخ يا المف ولوج ط للتكن يادة يرتب  معدلات بز

ة لة السمن وم وق ة الن سب ة ،%35 إلى تصل بن اف اع إلى بالإض رات ارتف ش لق مؤ  الق



ئاب د والاكت عين عن ة الياف سب ارب بن ​.%25 تق

 

ه ام هذ ف الأرق م تكش ي التحدي حج هه الذ ، ومؤسسات ومدارس، كأسر، نواج ية  وهو وطن

ي يمكن لا تحدٍّ اض ه التغ ر يمسّ لأنه عن ل حاض ب ق ا. ومست ابن ب  ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



لس دور  الصحة مج

لس إن ف لا الأردني الصحة مج ًا يق رج ف ه أمام مت ، هذ ية ض ه بل الق ود أن يمكن هود يق  الج

ية ي الوطن : عدة ف اهات  اتج

ية توعية حملات​.1 ر حملات إطلاق :وطن ع الإعلام وسائل عب  التواصل ومواق

تماعي ة تستهدف الاج ، الطلب ح والأهالي اطر وتوض سية الصحية المخ ف  والن

دام يا لاستخ ولوج كل التكن رط. بش ​مف

 

ي صحية برامج​.2 امعات المدارس ف م :والج ع رغ ي الهواتف من  أن إلا المدارس، ف

لس ع أن يمكن المج ية توعوية برامج يض من مواز اهج ض ة لتعريف المن  الطلب

مية بالعادات ، الرق ية الصحية تهم إدارة وكيف . بعد وق ​المدرسة

 

يم :الأسر مع التعاون​.3 ظ ية حول للأهالي ودورات عمل ورش تن ابعة كيف  مت

دام ائهم استخ ، أبن ة هز ع وطرق للأج ية حدود وض من . صارمة ز ات اش ​للش

 

طة​.4 ديلة الأنش وادي دعم :الب ، الن ية ، المراكز الرياض ية اف ق طة الث ية والأنش ن  الف

ة وقت لملء عملية كوسائل ع عليهم يعود بما الطلب ف دًا بالن . عن بعي ات اش ​الش

 



سي الدعم​.5 ف ير :الن طوط توف ة خ ن دمات ساخ ارية وخ ة لمساعدة استش ين الطلب  الذ

مي الإدمان أعراض من يعانون ، مثل الرق لق ، الق لة أو الأرق . العز تماعية ​الاج

 

راء دعم :والدراسات البحوث​.6 ية أبحاث إج ياس دورية وطن م لق كلة حج  المش

ييم ، السياسات وتق ة ق ا يكون حتى المطب ة بيانات لدين يق ة دق ود وموثوق ا. تق راراتن  ق

 التوصيات

ع​● ية صحية سياسات وض دام من للحد وطن رط الاستخ يا المف ولوج د للتكن  عن

. ة ​الطلب

 

عار إطلاق​● ي ش ن مثل: وطن دامك "تواز ​.صحتك" يحمي استخ

 

يز​● ارات بين التعاون تعز ، وز ، الصحة ربية اب الت ب ي والش ن ب . خطط لت تركة ​مش

 

يع​● ج اصة المدارس تش ال على والعامة الخ ربية برامج إدخ مية "الت ". الرق ​الصحية

 

راك​● تمع مؤسسات إش ي المدني المج ، حملات ف  كل إلى الرسالة تصل حتى التوعية

. ​بيت

 



لة   أسئ

عل نستطيع كيف​● طة ج ديلة الأنش ر الب اً أكث ب ذ ة ج  والألعاب الهواتف من للطلب

؟ ية لكترون ​الإ

 

ي الأسرة دور ما​● ة ف ب ط مراق ب ائها سلوك وض ؟ أبن مي ​الرق

 

امعات يمكن كيف​● ي تساهم أن والمدارس للج يف ف ف آثار تخ سية الصحية ال ف  والن

يا؟ ولوج ​للتكن

 

دم أن يمكن هل​● يا نستخ ولوج سها التكن ء نف ز لال من الحل، من كج ات خ يق  تطب

ط ب ة وقت تض اش ع أو الش ج اط على تش ؟ النش دني  الب
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